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La epidemia de tos ferina lleva a mas adultos a vacunarse
La epidemia supera los 2,000 casos reportados en Washington a mediados del 2012
OLYMPIA — La constante epidemia de tos ferina en Washington esta causando una mayor
demanda de la vacuna entre los adultos a medida que las personas se protegen a si mismos y a sus
familias de la tos ferina. Mas adultos estan siendo vacunados — demostrando que estan recibiendo la
noticia de que las medidas de prevencion como la vacunacion y quedarse en casa cuando esta uno

enfermo ayudan a proteger a las personas con mayor riesgo de enfermarse.

“Los adultos en Washington estan haciendo su parte al obtener el refuerzo de la vacuna Tdap contra
la tos ferina,” anuncia la Secretaria de salud, Mary Selecky. “El aumento de vacunacién para
adultos es vital para proteger a los bebés que son los méas vulnerables porque son demasiado
pequefios para recibir la vacuna. Gracias a todos los que han sido vacunados, deseo que otros sigan

su ejemplo.”

Entre el 25 de marzo y el 26 de mayo del 2012, nuestro registro de vacunacién del estado registro
82,453 dosis de la vacuna Tdap para adultos mayores de 19 afios. Eso es mas del doble de las
34,171 dosis registradas en el mismo periodo del afio pasado, mostrando la creciente demanda de la

vacuna Tdap ante la epidemia.

Las estadisticas de los planes de salud también muestran un aumento. Group Health dio casi el 60
por ciento mas de la vacuna Tdap para adultos durante el mes de abril de este afio en comparacion al

mes de abril del 2011. Premera Blue Cross esta viendo una tendencia similar, con el nUmero de

vacunaciones Tdap en abril del 2012 hasta por encima del 70 por ciento en sus clientes comparado
con el promedio mensual. Estos aumentos son buenas noticias, especialmente con el reporte anual

de 2,092 casos notificados de tos ferina en el 2012— la tasa mas alta desde la década de 1940.
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“Estamos pidiéndole a todos que verifiquen de nuevo con su proveedor de atencién médica para
asegurarse de que estén al dia en sus vacunas,” dijo la Secretaria Selecky. "Nuestro conteo ha
sobrepasado los 2,000 casos reportados, y todavia nos queda la mitad del afio por terminar. Es vital
que los adolescentes y adultos obtengan un refuerzo de la vacuna Tdap.”

Para quitar una barrera de costo, el departamento de salud compré mas de 27,000 dosis de la vacuna
Tdap para adultos sin y con limitado seguro médico. Proporcionando acceso facil a estas dosis

adicionales significa que mas gente puede vacunarse. La vacunacién protege a la persona que recibe
la vacuna y ayuda a proteger a las personas con un mayor riesgo de complicaciones, como los bebés

y las mujeres embarazadas.

La vacuna Tdap es para las personas de los 11 afios de edad en adelante. Para obtenerla pongase en

contacto con su proveedor de atencién médica, su agencia de salud local, o farmacia. Solo una dosis

de la vacuna es necesaria. Para una mejor proteccion, los nifios pequefios necesitan haber
completado cinco dosis de la vacuna DTaP para cuando cumplan los siete afios. Se tarda unas dos

semanas desde el momento de la vacunacion para estar protegido.

Para obtener mas informacidn acerca de esta epidemia, visite el sitio Web de epidemia de tos ferina

del Departamento de Salud. El sitio Web del Departamento de Salud (doh.wa.gov) es su fuente para

una buena dosis de informacion. También encuéntrenos en Facebook y siganos en Twitter.
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